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2026.08「博多じょうもんさん」
　ブランドとは？

まるでお寿司！
見た目にも
華やかな一品。
「唐なすび」は
江戸時代のトマト
の呼び名です。

ミニトマト（赤・黄）…各４個
めんつゆ…適量（トマトが浸かるくらい）
ごはん…１合（0.5 合：すし飯・0.5 合：ご飯）
しょうが漬け…１かけ
塩こんぶ…３つまみ　青じそ…３枚

①ミニトマトは洗って水けを拭き、
　ヘタ部分を切って中身をくり抜き
　めんつゆに一晩漬ける。
②しょうが漬けはみじん切り（A）、
　塩こんぶと青じそは刻んで混ぜあわせて
　おく（Ｂ）。
③酢飯と（A）を混ぜ一口サイズに丸める。
④ご飯と（Ｂ）を混ぜ、同様に丸める。
⑤①のトマトに３カ所切り込みを入れ、
　③と④にそれぞれかぶせたら完成！
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